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Medaglia d'oro al valor militare nella seconda guerra mondiale, è nato a Rionero Sannitico il 25 marzo del 1915 da una famiglia di contadini. 
Orfano di padre, assolve gli obblighi di leva in soli cinque mesi (dal 6 ottobre 1936 al 15 marzo 1937). Ma con l’entrata in guerra dell’Italia il 30 maggio del 1940 è richiamato per mobilitazione e destinato al 48° Reggimento fanteria di Bari. 

Spedito in Albania, guadagna la più alta onorificenza sul campo di battaglia. Sempre volontario in qualsiasi azione rischiosa, è, infatti, ferito gravemente alla spalla sin dall'inizio di un cruento combattimento, ma rifiuta di farsi medicare, continuando a combattere. Nuovamente ferito, è circondato da forze rilevanti. Rimasto solo, continua a battersi eroicamente rifiutando la resa, fino a quando rimane ucciso da una bomba a mano il 14 novembre 1940 a Kokli-Moni Susinu Kipitisti (Fronte greco). 
Il fante molisano si era già distinto in precedenti azioni per il suo coraggio e le sue doti militari. 
Nel 1958, nei locali del Distretto militare di Campobasso, in occasione della ricostituzione del 48ª Fanteria, la figlia del valoroso soldato è stata simbolicamente adottata quale "Figlia del reggimento". 
In onore di Frate è stata intitolata la Caserma, divenuta Scuola allievi Carabinieri di Campobasso.
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·  Le medaglie d’oro al Valor Militare 1929-1941, volume I° ,a cura del Gruppo Medaglie d’oro al valor militare d’Italia, testi di G. Carolei e M. Ravaglio, Tip. Regionale,  Roma 1965

· Albo della gloria : 610 medaglie d’oro al valor militare caduti in combattimento 1859-1943, a cura dell’Associazione nazionale volontari di guerra, G. Volpe, Roma 1976

· Eduardo Di Iorio, Campobasso itinerari di storia e di arte, Arti grafiche la Regione, Campobasso 1977 

· Medaglie d’oro al valor militare del Molise, a cura dell’istituto Nastro Azzurro fra decorati al Valor Militare. Federazione regionale del Molise, Arti grafiche la Regione, Campobasso 2000
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